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Chiffres clés

Chaque année en France, 10,7 

millions de malades chroniques 

pris en charge en affections 

longues durées (ALD)

3,9 millions de personnes 

atteintes de maladies cardio-

vasculaires

3,1 millions de personnes 

atteintes de diabète

2,5 millions de personnes 

atteintes de cancers

Sports de raquette dont le tennis 

devant la natation, le fitness et 

le cyclisme par rapport aux 

bienfaits sur la santé*

Diminution de 47% du risque de 

mortalité toutes causes 

confondues*

Abaissement du risque de 

mortalité d’origine cardio-

vasculaire de 56%*

Allongement de 9,7 ans de la 

durée de vie pour les 

pratiquants de tennis**

1

47%

56%

9,7

*étude anglo-saxonne portant sur plus de 80 000 personnes et publiée dans le British Journal of Sports Medicine en 2016

**étude danoise publiée dans la revue Mayo Clinic Proceedings et fondée sur un panel de plus de 8 000 personnes en 2018



Plan de développement tennis santé | TC Die

Le tennis, un sport bénéfique pour l’économie de la santé

Si la pratique d’une activité physique et plus particulièrement du tennis permet de

bien vivre, longtemps et en bonne santé, elle permet aussi à la Sécurité Sociale de

réduire le coût des dépenses de santé.

D’après les estimations de l’ANDES*, la généralisation de la pratique d’activités

physiques pour 10 millions de personnes souffrant d’ALD (Affection Longue Durée)

pourrait générer pour la Sécurité Sociale une économie de 10 milliards d’euros par

an.

*association nationale des élus en charge du sport
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L’offre tennis santé

Public ciblé

• Personnes atteintes de surpoids et obésité avec IMC supérieur à 28

• Public mixte adulte

• Public Sénior (lutte contre la sédentarité également)

Offre pédagogique

• Enseignement dispensé par un éducateur DEJEPS titulaire de la formation tennis santé
FFT

• Offre destinée à un public détenteur d’une licence FFT en cours de validité (assurance)

• Cycles pédagogiques sur une période courte ou longue

• Pratique hebdomadaire d’une durée de 1h ou 1h30 (en une ou plusieurs séances)

• Nombre de personnes par groupe : 4 à 6 personnes maximum
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L’offre tennis santé

Engagement du club

• Le club s’assure que le pratiquant dispose d’un carnet de suivi (passeport
santé)

• Le club s’assure que le pratiquant dispose d’un certificat médical de non
contre-indication à la pratique d’une APA dont le tennis

• Le club doit proposer des activités Tennis Santé régulières, adaptées,
sécurisantes et progressives (RASP)

Engagement de l’enseignant

• Programme, met en œuvre, suit et évalue le cycle pédagogique

• Accueille le pratiquant et évalue son niveau de motivation à chaque
séance

• S’assure en début de séance de la bonne forme des pratiquants

• Applique la juste intensité pour chaque personne tout au long du cours

• Fixe des objectifs en accord avec le pratiquant et en lien avec le Pass’port
tennis santé
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L’offre tennis santé

Offre adhésion : pratique libre non encadrée

• Pratique sportive en autonomie en matinée ou en journée : 60€

• Pratique sportive en autonomie (journée et soirée) : 100€

Services associés

• Réservation en ligne des courts

• Mise en relation de partenaires

• Animations ludiques
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L’offre tennis santé – Pratique encadrée

8 SEMAINES DE PRATIQUE AVEC UN D.E.

16 SEMAINES DE PRATIQUE AVEC UN D.E.

Encadrement avec 
Romain BOUDOT (D.E. Tennis)



Plan de développement tennis santé | TC Die

L’offre tennis santé – déploiement territorial

DIE
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CHATILLON
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L’offre tennis santé – Pratique encadrée

8 SEMAINES DE PRATIQUE AVEC UN D.E.

16 SEMAINES DE PRATIQUE AVEC UN D.E.

1H / 1 SEANCE PAR SEMAINE : 29€ / PERSONNE
1H30 / 2 SEANCES DE 45 MIN PAR SEMAINE : 45€ / PERSONNE
1H30 / 3 SEANCES DE 30 MIN PAR SEMAINE : 45€ / PERSONNE

1H / 1 FOIS PAR SEMAINE : 58€ / PERSONNE
1H30 / 2 SEANCES DE 45 MIN PAR SEMAINE : 89€ / PERSONNE
1H30 / 3 SEANCES DE 30 MIN PAR SEMAINE : 89€ / PERSONNE



Réseau de 

distribution
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Distribuer l’offre tennis santé

Tennis club de Die

Direct
Ten’Up

Site web de la commune

Réseaux sociaux

Adhérents du club

Bouche à oreille

Indirect 
Commune

Maison médicale

Réseau de santé

Pratiquants tennis rentrant dans le cadre du tennis santé 
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Distribuer l’offre tennis santé
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Contact :

Dominique Pineaut
Président Tennis Club de Die

T : +33 (0)6 85 98 83 54

Email : pineaut.dominique@free.fr


